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GOEDE VRIJDAG 
 

De dienst begint in stilte. 

 
Binnenkomst kerkenraad. 

 

Lied van de Kruisweg (mel. Lied 576a) 

O Heer van hoop en leven, U deelde ons bestaan, 

door liefde zeer gedreven, dat wij in vrede gaan. 

Voor ons werd U geboren, voor ons hebt U geleefd, 

dat wij uw boodschap horen, dat U uw heil ons geeft. 

 

O Heer van eeuw'ge waarheid, wij bidden U om licht, 

de wereld smeekt om klaarheid, om recht dat vrede sticht. 

Dat trouwe herders voorgaan, oprecht en toegewijd, 

dat kleinen nooit teloorgaan in ongelijke strijd. 

 

O Heer, steeds trouw gebleven, wij bidden U om kracht, 

wanneer in angst wij leven, voor pijn en overmacht. 

Wil ons geloof vergroten, dat wij standvastig zijn, 

vol moed en onverdroten al voelen we ons klein. 

 

Inleiding 

 

Gebed 

 

Bijbellezing Jesaja 53  

 

Lied  Liedboek 852 

 

Kruiswegstaties 

Eerste statie: Jezus wordt ter dood veroordeeld 

Johannes 19 : 1 t/m 16a 

Beeld en stilte 

 

vg Nog steeds worden mensen veroordeeld en ter dood gebracht zonder vorm 

van proces alleen omdat de machthebbers zich bedreigd voelen door hun 

uitspraken en activiteiten. Nog steeds wordt het leven van velen bedreigd 
door het recht van de macht, onrecht dus, en door de waarheid van het geld, 

leugen dus. 

allen Heer Jezus, laat niet toe dat wij voor rechter spelen, dat wij onze handen 

in onschuld wassen als mensen nu moeten lijden omwille van de 

gerechtigheid.  
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Lied Liedboek 561 : 1 

 

Tweede statie: Jezus krijgt het kruis te dragen 

Johannes 19 : 16b t/m 17 

Beeld en stilte 

 

vg Zij die nu opkomen voor mensenrechten lopen ook dikwijls tegen hun kruis 

aan. De confrontatie met overheden die het met rechten niet zo nauw nemen, 

is meestal hard en pijnlijk, dikwijls dodelijk. Toch laten zij zich niet het 

zwijgen opleggen, de stem van het geweten blijft ook nu klinken. 

allen Heer Jezus, geef dat wij bewogen worden door het kruis dat sommigen te 

dragen krijgen. Geef dat wij mild zijn in ons oordeel over hen die terecht 

gestraft worden. 

 

Lied Liedboek 561 : 2 

 

Derde statie: Jezus valt voor de eerste maal onder het kruis 

Psalm 22 : 15  

Beeld en stilte 

 

vg Het te dragen kruis kent veel verschijningsvormen, het kan ziekte zijn, 

verdriet, tegenslag, tegenwerking, en de angst om te vallen is steeds 

levensgroot aanwezig. Niemand kan zich verzekeren tegen dat kruis, niemand 

kan het overdoen aan een ander al wil hij er nog zoveel voor betalen. Wie het 

kruis treft, wordt gedwongen het zelf te dragen. 

allen Heer Jezus, geef dat we anderen ondersteunen als de last die zij te 

dragen hebben gekregen te zwaar is voor hun krachten. 

 

Lied Liedboek 561 : 3 

 

Vierde statie: Jezus ontmoet zijn moeder 

Lucas 2 : 34 en 35 

Beeld en stilte 

 

vg Veel moeders maken hetzelfde mee als Maria, vaders natuurlijk ook. Wie aan 

de kinderen komt, komt aan de ouders, het kruis dat kinderen te dragen 

krijgen drukt ook altijd op de schouders van de ouders. En de pijn van de 

machteloosheid is groter dan welke lichamelijke pijn ook. 
allen Heer Jezus, geef dat wij ons hart laten spreken, en het leed van anderen 

niet ontvluchten. Mogen wij elkaar nabij zijn in goede en vooral in 

kwade dagen. 

 

Lied Liedboek 561 : 4  
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Vijfde statie: Simon van Cyrene helpt Jezus het kruis dragen 

Lukas 23 : 26 

Beeld en stilte 

 

vg Geen mens staat te trappelen om het kruis van een ander te helpen dragen. 

Die last  gaan we liever uit de weg. Toch zijn er velen die wel meedragen, 

soms gedwongen door omstandigheden, soms gedreven door medelijden, 

soms met tegenzin, soms van harte.  

Gelukkig de mens die zijn of haar last niet alleen hoeft te dragen, gelukkig 

hij/zij die iemand naast zich heeft staan die ondersteunt zo goed hij kan, die 

er is op moeilijke momenten. Er alleen voor staan maakt elk kruis ondraaglijk 

zwaar. 

allen  Heer Jezus, geef dat we niet passief aan de kant blijven staan, als we zien 

dat een medemens gebukt gaat onder een zwaar kruis. 

 

Orgelspel O Traurigkeit, o Herzeleid  (J. Brahms) 

 

Zesde statie: Veronica reikt Jezus een zweetdoek 

Jesaja 50 : 6 

Beeld en stilte 

 

vg Medelijden hebben is een lastige deugd, je raakt heel gemakkelijk 

gefrustreerd omdat je zoveel wilt en zo weinig kunt. Het is zoals het woord 

zegt: medelijden, zelf een beetje de pijn meevoelen. En elk gebaar, hoe klein 

en onbeduidend ook, kan zijn als een natte doek op een verhit gezicht. 

allen Heer Jezus, geef dat we niet doof en blind zijn voor het lot dat anderen 

treft, dat we, waar mogelijk, troost en steun geven. 

 

Lied Liedboek 561 : 5 

 

Zevende statie: Jezus valt voor de tweede maal onder het kruis 

Psalm 22 : 16 

Beeld en stilte 

 

vg Links en rechts struikelen mensen om ons heen en sommigen krijgen het niet 

klaar om uit eigen kracht weer op te staan. Dan zijn ze aangewezen op hulp, 

onze hulp. Maar ons leven is zo gehaast, zo druk bezet, dat we vaak niet in de 

gaten hebben hoe iemand in onze omgeving worstelt om overeind te komen. 
allen Heer Jezus, geef ons een hart dat eerlijk meeleeft met hen die dreigen te 

bezwijken onder het kruis dat ze dragen. 

 

Lied Liedboek 560 : 1 en 2  
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Achtste statie: Jezus troost de huilende vrouwen 

Lucas 23 : 27 en 28 

Beeld en stilte 

 

vg Het grootste probleem van onze tijd is dat we hard en gevoelloos dreigen te 

worden, we krijgen eelt op de ziel, we zien zoveel. Alle ellende, alle lijden 

van heel de wereld komt breed uitgemeten onze huiskamers binnen. Maar 

waar mensen geen medelijden meer voelen daar wordt de aarde een dorre 

woestijn. Alleen tranen van mensen kunnen die vruchtbaar maken. 

allen Heer Jezus, laat ons meer en meer beseffen dat medelijden geen teken 

van zwakheid is, maar van kracht. 

 

Lied Liedboek 562 : 1 

 

Negende statie: Jezus valt voor de derde maal onder het kruis 

Beeld en stilte 

 

vg Voor degenen die daar terneergeslagen liggen maakt het een heel groot 

verschil welke mensen op dat moment om hen heen staan: mensen die hen 

nog een trap na geven, mensen die een bespottende vinger naar hen uitsteken, 

mensen die de andere kant op kijken of mensen die bereid zijn te helpen. 

Jezus heeft het aan den lijve ervaren. 

allen Heer Jezus, geef dat we daadwerkelijk helpers zijn en niet enkel 

omstanders die passief staan toe te kijken. 

 

Lied Liedboek 562 : 2 

 

Tiende statie: Jezus wordt van zijn kleren beroofd 

Psalm 22 : 17 t/m 19 

Beeld en stilte 

 

vg Wie zijn leven krampachtig vasthoudt, verliest het, wie het durft loslaten, 

behoudt het. Die waarheid heeft Hij ons voorgehouden en ook voorgeleefd in 

die laatste dagen van zijn leven. Door trouw te zijn aan zichzelf, aan zijn 

zending, is Hij groot geworden, een voorbeeld dat ver uitsteekt boven de 

middelmaat. 

allen Heer Jezus, geef dat wij U herkennen in alle mensen die bloot staan aan 

mishandeling en onderdrukking. 

 

Orgelspel  Da Jesus an dem Kreuze stund  (J. Pachelbel) 

 

Elfde statie: Jezus wordt aan het kruis geslagen 

Lukas 23 : 33 t/m 38 

Beeld en stilte 
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vg God zwijgt, ook nu als mensen leed wordt aangedaan. Geen teken van de 

hemel, ook nu niet als mensen gekruisigd worden om hun geloof, hun 

idealen. Maar spreekt God niet door mensen? En moeten wij die zeggen in 

Hem te geloven, niet zijn spreekbuis zijn in deze wereld? Hebben wij de 

moed om onze stem te verheffen als onschuldigen de dood worden 

ingejaagd? 

allen Heer Jezus, geef kracht aan onze bange harten, dat we durven opkomen 

voor hen die vervolgd worden. 

 

Lied Liedboek 562 : 3 

 

Twaalfde statie: Jezus sterft aan het kruis 

Lukas 23 : 44 t/m 45 

De paaskaars wordt gedoofd. 
Beeld en stilte 

 

vg Door Hem is het kruis niet langer een teken van schande, symbool van een 

vernietigende dood. Door Hem werd het een teken van trouw, trouw aan 

idealen, trouw aan mensen, trouw aan God. En die trouw brengt geen dood, 

maar leven. Door Jezus is het kruis een teken van hoop geworden, voor alle 

tijden, voor alle mensen van goede wil, niet alleen voor hen die worstelen 

met de dood, maar ook voor degenen die zoeken naar zinvol leven. 

 

Orgelspel Erbarm dich mein, o Herre Gott (J.S. Bach) 

 

Dertiende statie: Jezus wordt van het kruis genomen 

Lukas 23 : 50 t/m 53 

Beeld en stilte 

 

vg Het kruis is blijven staan, alle eeuwen door, als een gedenkteken voor deze 

profeet, deze man van God, een levensgroot monument van zijn liefde en 

trouw, een herinnering aan zijn dienstbaarheid tot het uiterste. Dit kruis moet 

een vaste plek hebben in het hart van ieder die zich volgeling van deze Jezus 

noemt. 

allen Heer Jezus, als wij moeilijke dagen doormaken, mogen wij dan kracht 

vinden in uw leven en dood. 

 

Lied Liedboek 575 : 1 en 2 
 

Veertiende statie: Jezus wordt in een nieuw graf begraven 

Lukas 23 : 54 t/m 56 

Beeld en stilte  
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vg Want zelfs vanuit zijn graf blijft een mens tot ons spreken, ook de dood legt 

iemand niet het zwijgen op.  

Alles waar Hij voor stond in zijn leven blijft naklinken in de oren van zijn 

vrienden, zijn waarheid blijft onveranderlijk waar, zijn idealen worden niet 

opgesloten in een graf, maar blijven voortleven in zijn volgelingen. Zo leeft 

ook Jezus voort in de harten van velen. 

allen Heer Jezus, trouw tot in de dood, blijf ons inspireren met uw idealen, 

ook als het ons moeilijk valt. 

 

Voorbeden 

 

We bidden samen het ‘Onze Vader’. 

 

Lied Liedboek 590 

 

Het orgel zwijgt. 

De Paaskaars wordt de kerk uitgedragen. 
We verlaten de kerk in stilte. 
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